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Nordisk symposium under IUNS-ICN 2025: Ernaering og baerekraft i fokus

IUNS-ICN (International Congress of Nutrition) er verdens stgrste vitenskapelige
kongress innen ernaering, arrangert av International Union of Nutritional Sciences. Under
arets kongress i august 2025 i Paris ble det arrangert et nordisk symposium med tittelen
«Advancing Nutrition and Sustainable Food Systems in the Nordic Region — Lessons
Learned for Regional and Global Impact».

Vi i NSE, sammen med vare sgsterorganisasjoner i Danmark, Finland og Island - alle
tilknyttet IUNS - stod som arranggrer. Rundt 120 deltakere fra hele verden samlet seg for
a diskutere hvordan nordiske erfaringer kan bidra til mer beerekraftige matsystemer
globalt.

Symposiet lgftet frem:
e« Betydningen av tverrsektorielt samarbeid og kunnskapsbasert politikk
e Hvordan skolemat kan veere en ngkkel til bade helse og baerekraft

o Utfordringer og lgsninger knyttet til plantebasert kosthold og akvatiske
matressurser

¢ Behovet for reguleringer, innovasjon og endring i sosiale normer

Arrangementet ble apnet av representanter fra nordiske ernaeringsselskaper og Norges
fiskeri- og havminister.

Les hele sammendraget pa engelsk her (lenke til NSEs nettside)

Status for sammenslaing av NSE og NFE

Ernaeringsmiljget i Norge er relativt lite, men likevel organisert i flere ulike foreninger,
sammenliknet med mange andre land. Dette mener vi i NSE er uhensiktsmessig, og vi
jobber for a styrke fagmiljeet ved 8 samle kreftene. Styrene i Norsk Selskap for Ernaering
(NSE) og Norsk Forening for Ernaeringsvitenskap (NFE) har derfor over tid hatt samtaler
om muligheten for & sld sammen de to foreningene. Dialogen fortsetter utover hgsten,
da flere viktige avklaringer gjenstar. Likevel er vi noen skritt naermere en mulig
sammenslaing av disse to sentrale foreningene for ernseringsmiljget i Norge.


https://norskselskapforernaering.no/nordic-symposium-at-the-iuns-icn-2025-in-paris/).

