NORWEGIAN NUTRITION SOCIETY

Nytt fra Norsk selskap for ernzering

Varen er underveis, og det er tid for nytt nyhetsbrev. Arets store begivenhet, Nordic
Nutrition Conference, neermer seg. Vi gleder oss til & mate dere der!

Kom gjerne med innspill til temaer dere gnsker vi skal informere om i
nyhetsbrevene fremover.

| dette nyhetsbrevet kan du lese mer om
% Nordic Nutrition Conference i Bergen i juni
% Presentasjon av styreleder Maria Wik Markhus
% Arets generalforsamling

Husk @ melde deg pa Nordic Nutrition Conference 2024 17.-19. juni i Bergen

Na er det under tre maneder til NNC2024 i Bergen! Vi har nylig
publisert forelgpig program for konferansen, ta gjerne en titt for a
se hvilke temaer og foredragsholdere som kommer.

Vi planlegger en egen sosial event for medlemmene i NSE og de
andre nordiske selskapene i lgpet av konferansen. Vi kommer
13" Nordic Nutrition Conference  tilDake med mer informasjon om dette etter hvert.

Viktige frister
e NSE-medlemmer kan melde seg pa konferansen til early bird-pris helt frem til 30.
april.
e Fristen for innsending av abstract er 31. mars.

Oppdatert informasjon om konferansen finner du pd NNC2024s nettsider. Tips gjerne
kollegaer om konferansen.


https://static1.squarespace.com/static/63eb92e29623a1379124f11c/t/65df32e58750bb557b93c44a/1709126373379/NNC2024_preliminary+program_27_02_2024.pdf
https://www.nnc2024.org/

Presentasjon av styret: Styreleder Maria Wik Markhus

| nyhetsbrevene fremover vil vi presentere medlemmene i NSE-styret. Farst ut er styreleder
Maria Wik Markhus.

Hva driver du med til det daglige?

Jeg jobber som forsker pa Havforskningsinstituttet (HI) i seksjon for
Sjgmat og Ernaering hvor jeg trives veldig godt med utfordrende

arbeid innenfor ernzering. Jeg tok bade min master og
doktorgradsutdanning ved det medisinske fakultet pa Universitetet i
Bergen men ved begge anledninger hadde jeg veileder fra HI, den

gang NIFES, og ble inspirert til & jobbe med betydningen sjgmat i
kostholdet har for ernaering og helse. Mor-barn-relaterte
ernaeringsspersmal har preget min forskerkarriere og jeg har

arbeidet med flere epidemiologiske studier relatert til de farste

1000 dagene, men ogsd med mye annet som matvaredata pa ~
sjgmat, risiko forbundet med ugnskede stoffer i sjgmat, ernaerings betydning for utvikling
og mental helse, og starre sparsmal innen betydningen av sjgmat, eller akvatisk mat, for
matsikkerhet og ernzering i en starre internasjonal setting med seerlig fokus pa global ser.

Hvorfor har du valgt ernaering?

Gjennom mange ar som bioingenigr pa barneklinikken i Bergen, fikk jeg erfare hvordan
ernzring ikke ngdvendigyvis alltid er direkte knyttet til sykdom, men at det kan ende opp
med & pavirke helsetilstanden bade i mindre og mer alvorlig grad. Det & kunne forebygge
sykdommer gjennom kostholdet fasinerte meg da det er noe vi kan gjere noe med. Jeg sa
hvor viktig det var & forsta ernaeringens rolle i helsefremmende tiltak og
sykdomsforebygging. Derfor bestemte jeg meg for a ta master- og doktorgradsstudier i
ernzering ved Universitetet i Bergen.

Hva brenner du for?

Hvis jeg ma velge noe tror jeg det ma veere & bidra til en bedre forstaelse og
implementering av ernaeringsrelaterte tiltak som kan ha en positiv innvirkning pa folks
livskvalitet og helse. Men jeg ma ogsa fa skyte inn at hvis jeg skulle fatt oppfylt et seert
gnske, det far veere et '‘paskeanske’ i tilfelle, siden det er lenge til jul, sa vil det veere at alle
som kan gker inntaket av fisk i kostholdet sitt i trad med anbefalingene da dette for
eksempel vil kunne bidra til 8 unnga jodmangel hos unge kvinner som vi ser er en skende
utfordring i Norge.

Hva er din visjon for NSE?

Det er et stort sparsmal. NSE er en norsk organisasjon med en lang historie innenfor
ernzeringsrelatert arbeid og ble etablert da jeg var kun 2 ar (1981) sa det er med stor
respekt for alle dem som har engasjert seg i organisasjonen tidligere vi na driver
organisasjonen videre. NSE har som formal 'a fremme nasjonalt og internasjonalt
ernaeringsfaglig arbeid og a styrke kontakten mellom personer og grupper som er
engasjert i slikt arbeid’. Jeg tenker dette fremdeles er veldig aktuelt. Visjonen min for NSE
ligger neert opptil dette. A jobbe med ‘personer og grupper’ er né kanskje heller ulike
institusjoner og miljger. Vi ma samhandle bade nasjonalt, regionalt og internasjonalt der



hvor det finnes nedslagsfelt for betydningen av ernaering. Jeg gleder meg over a se at
stadig flere forskere og andre aktarer samarbeider pa tvers av sektorer for @ handtere
utfordringene innen erneaering. Selv om det selvfglgelig er viktig & konsentrere seg om
spesifikke fagomrader uten nadvendigvis & trekke inn andre disipliner, tror jeg at en
inkluderende tilnaerming, bade pa tvers av sektorer og innenfor spesifikke fagomrader, er
like viktig om vi virkelig vil oppna bedre ikke bare folkehelse men ogsa bidra til 4 na
beerekraftsmalene vare.

Arets generalforsamling

Arets generalforsamling i NSE ble arrangert 19. mars p& Teams. Referat fra
generalforsamlingen blir sendt ut til medlemmene om ikke sa lenge.
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