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Matintoleranse

Matintoleranse kalles ogsa ikke-allergisk matoverfelsomhet. Som
ved matallergi er symptomene oftest knyttet til hud eller mage-
tarmkanalen, men de er gjerne mindre alvorlige og avhenger i
sterre grad av mengden som er spist(1).

Ingen blodprever eller andre tester(unntatt noen pusteprever)

Eliminasjon og reintroduksjon i kostholdet



Diagnostikk

e Alarmsymptomer
* Blodprever for celiaki

* Egne kriterier - Roma IV

Tilbakevendende magesmerter, minst 4 dager/maned som har vart i to maneder oq i tillegg har
felgende ledsagende tarmsymptomer (minst en av tre):

1. Relatert til defekasjon
2. Relatert til endring av avferingshyppighet

3. Relatert til endring i avferingskonsistens

e Undersokelser ved behov



Evidensbasert behandling

* NICE-quidelines(2)

e lavFODMAP(4)

e (Canadian Association of Gastroenterology(s)



NICE-quidelines

Diet and nutrition should be assessed for people with IBS and the following general
advice given.

Have regular meals and take time to eat.
Avoid missing meals or leaving long gaps between eating.

Drink at least 8 cups of fluid per day, especially water or other non-caffeinated
drinks, for example herbal teas.

Restrict tea and coffee to 3 cups per day.
Reduce intake of alcohol and fizzy drinks.
It may be helpful to limit intake of high—fibre food (such as wholemeal or

high—fibre flour and breads, cereals high in bran, and whole grains such as brown
rice).



NICE-quidelines

Reduce intake of 'resistant starch’ (starch that resists digestion in the
small intestine and reaches the colon intact), which is often found in

processed or re-cooked foods.

Limit fresh fruit to 3 portions per day (a portion should be
approximately 80 q).

People with diarrhoea should avoid sorbitol, an artificial sweetener
found in sugar—free sweets (including chewing gum) and drinks, and
in some diabetic and slimming products.



NICE-quidelines

People with wind and bloating may find it helpful to eat oats (such as
oat—based breakfast cereal or porridge) and linseeds (up to
1tablespoon per day). [2008]

Healthcare professionals should review the fibre intake of people with
IBS, adjusting (usually reducing) it while monitoring the effect on
symptoms. People with IBS should be discouraged from eating
insoluble fibre (for example, bran).

If an increase in dietary fibre is advised, it should be soluble fibre such
as ispaghula powder or foods high in soluble fibre (for example, oats).
[2008]

Kasus i NTFE: Kvinne i 40-arene med kronisk forstoppelse



NICE-quidelines

If a person’s IBS symptoms persist while following general lifestyle and
dietary advice, offer advice on further dietary management. Such advice

should:

* include single food avoidance and exclusion diets (for example, a low
FODMAP [fermentable oligosaccharides, disaccharides,
monosaccharides and polyols] diet)

* only be given by a healthcare professional with expertise in dietary
management.



lavFODMAP-diett

Eliminasjon 2-8 uker
Reintroduksjon gradvis over flere uker
Vedlikeholdsdiett med det man taler best

Effekt hos ca 70% av pasientene



lavFODMAP-diett(3)

MATVARE-

GRUPPE

Frukt

Grennsaker

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Melkeprodukter

Sett :

. Bananer, blabaer, druer,
- grapefrukt, kiwi, sitrusfrukter
- bringebaer

- Gulrot, selleri, grenne salater,
spinat, oliven, poteter

. Ris, havre, polenta, mais,
. speltsurdeig

. Laktosefri melk, havre-, ris- og
mandelmelk, harde oster, brie,
camembert, laktosefri yoghurt

. Sukker, glukose, sirup (sma
mengder), setningsstoffer som
ikke ender pa -ol

Epler, pasrer, mango,

- hermetisk frukt, vannmelon,
store mengder terket frukt,
 fruktjuice

Asparges, brokkoli, rosenkal,
. benner, belgfrukter, kal,
fennikel, hvitlek, lek

Melk, is, yoghurt, soyamelk,
blate oster

Sorbitol, mannitol, isomalt,
. maltitol, xylitol, honning,
fruktose
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lavFODMAP-diett

Utfordringer i praksis:

e Gjennomfering i kombinasjon med familieliv

« Halvhjertet gjennomfering gir halvdarlig resultat
o Tolke symptomer ved reintroduksjon

e A torre areintrodusere



Kontraindikasjoner lavFODMAP

o Tidligere spiseforstyrrelse

e Undervekt/underernaering

 Ved symptomer som ikke virker kostholdsrelaterte
» Gravide/ammende (utpreving)

 Om pasienten ikke ensker det



IBS hos barn(4)

Barn og ungdom kan ha lignende symptomer som voksne

VIKTIG a fa legevurdering og tenke pa differensialdiagnoser (blant annet IBD, ikke-lgE-mediert
allergi)

Ilkke mange studier pa lavFODMAP-diett og barn
Kostanamnese:

e Vurdere fiberinntak

e Vaeskeinntak

 Er kostholdet ekstra heyt pa FODMAPs? (Frukt, grennsaker)
Gjor en forenklet eliminasjonsvariant, og begrens sa lite som mulig

Se pa: toalettrutiner, fysisk aktivitet, stress



Kanadiske Guidelines 2019

10: We suggest offering IBS patients a low FODMAP diet to reduce
IBS symptoms.

GRADE: Conditional recommendation, very low-quality evidence.

16: We suggest offering IBS patients peppermint oil to improve IBS
symptomes.

GRADE: Conditional recommendation, low- quality evidence

17: We suggest offering IBS patients probiotics to improve IBS
symptomes.

GRADE: Conditional recommendation, low- quality evidence



Resursser for behandlere

Mange gode norske kokebaker skrevet av pasienter og/eller
fagpersoner

Mat- og symptomdagbok
Monash sin app med oversikt over testede matvarer
Monash University sitt onlinekurs er virkelig godt!

IBS-skole pa sykehus



Ikke-evidensbasert behandling

Matintoleranseblodprever (IgG)
Haranalyser, bioresonans

Gluten- og melkeproteinfri diett

Ketogen diett (kan dog lindre symptomer)

Ulike detoxer, rensekurer, tarmskylling



Oppsummering

Husk enkle tiltak fer diett
lavFODMAP-diett skal gjeres under veiledning av fagperson
Modifisert lavFODMAP-diett egnet for en del grupper

Modifiser fiberinntak som en del av behandlingen
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